
 

Аналитическая справка по результатам анкетирования родителей 

Дата проведения: сентябрь 2021г. 

Тема: «Физическая культура и оздоровление» 

Анкетирование проводилось с целью: 

- выявить уровень знаний родителей по вопросам закаливания детей, 

- выявить состояние физкультурно-оздоровительной работы в семье, 

- выявить уровень педагогических и специальных знаний родителей, 

необходимых для организации физического воспитания в семье. 

В анкетировании принимало участие 63 человека. 

Родителям было предложено ответить на 18 вопросов. 

Анкетирование показало следующие результаты: 

1. ФИО ребенка: указали все родители,  

количество детей в семье: 

- указали – 93,6% 

- не указали – 6,4% 

2.  Укажите группу здоровья Вашего ребенка: 

- первая – 31,7% 

- вторая – 3,2% 

- третья – 0% 

- не знаю – 65,1%  

3. Каково физическое развитие Вашего ребенка? 

- нормальное физическое развитие – 96,8% 

- дефицит массы – 0% 

- избыток массы – 3,2 5 

- низкий рост – 0% 

4.  Каково состояние опорно-двигательного аппарата Вашего ребенка? 

- нормальная осанка – 96,8% 

- нормальная стопа – 76,2% 



- в осанке незначительное отклонение от нормы – 1,6% 

- значительные нарушения осанки – 0% 

- плоскостопие – 6,4% 

- не знаю – 1,6% 

5. Есть ли у вашего ребенка хронические заболевания? Если да, то какие?  

-да – 4,8% (аллергия, атопический дерматит) 

- нет – 92% 

- нет ответа – 3,2% 

6. Как много ваш ребенок проводит времени на улице в выходной день?  

- практически целый день – 11,2%% 

- достаточно много – 20,6% 

- 4 – 6 часов – 33,2% 

- 1,5 – 4 часов –28,6% 

- не много, вечером, иногда – 6,4% 

7. Интересуется ли Ваш ребенок спортивными играми, пособиями?  

- Да – 76,2% 

- нет – 15,9% 

- нет ответа – 7,9%  

Какими именно? 

- больше всего дети интересуются футболом и играми с мячом, играми, 

связанными с бегом, катанием на самокате и велосипеде, художественной 

гимнастикой. 

8.  Установлен ли для вашего ребенка дома режим дня?  

- Да – 77,8% 

- нет – 22,2% 

Соблюдает ли он его? 

- Да – 63,5% 

- нет – 22,2% 

- стараемся соблюдать – 14,3% 

9.  Делаете ли вы дома утреннюю гимнастику (нужное подчеркнуть)? 



- мама (да – 22,2%, нет – 49,2%),  

папа (да – 12,7%, нет – 50,8%); 

- дети (да – 25,4%, нет – 42,8%); 

- взрослый вместе с ребенком (да – 27%, нет – 46%); 

- регулярно – 1,6% 

 - нерегулярно - 60,3% 

10. Соблюдает ли ваш ребенок дома правила личной гигиены (моет руки 

перед едой, после туалета, умывается, чистит зубы, моет ноги и т. д.)? 

- Да – 98,4% 

- в процессе обучения – 1,6% 

11.  Знаете ли вы основные принципы и методы закаливания? Перечислите 

их.  

- Знают – 14,3% 

- не знают -85,7% 

Многие родители путают принципы и методы закаливания с закаливающими 

процедурами, поэтому правильно перечислить смогли лишь несколько 

человек. 

12. Проводите ли с детьми дома закаливающие мероприятия?  

- Да – 19% 

- нет – 71,4% 

- частично – 9,6% 

13. Какие закаливающие процедуры, проводимые в детском саду, наиболее 

приемлемы для вашего ребенка: 

а) облегченная форма одежды на прогулке – 54% 

б) облегченная одежда в группе – 73% 

 в) обливание ног водой контрастной температуры – 25,4% 

г) хождение босиком – 42,9% 

д) систематическое проветривание помещений группы – 84,1% 

е) прогулка в любую погоду – 65% 

ж) полоскание горла водой комнатной температуры – 22,2% 



з) умывание лица, шеи, рук до локтя водой комнатной температуры – 71,4%. 

14.  Какое физкультурное оборудование и спортивный инвентарь есть у вас 

дома:  

- детский спортивный комплекс – 12,7% 

- лыжи – 0% 

- коньки (роликовые) – 22,2% 

- клюшка для игры в хоккей – 9,5% 

- велосипед – 87,3% 

- самокат – 92% 

- мяч – 93,6% 

- скакалка – 63,5% 

- обруч – 31,7% 

- кегли – 9,5% 

- бадминтон – 41,3% 

- движущиеся игрушки – 30,1% и другие. 

15. Кто из членов семьи чаще всего гуляет с ребенком? 

 -мама – 58,7% 

- папа – 4,8% 

- все вместе – 28,6% 

- родственники (брат, сестра, бабушка) – 7,9% 

16. Гуляете ли вы с ребенком после детского сада?  

- Да – 79,3% 

- нет – 4,8% 

- иногда – 15,9%. 

17. Виды деятельности ребенка после прихода из детского сада и в выходные 

дни:  

- подвижные игры – 82,5% 

- спортивные игры и упражнения – 25,4% 

- настольные игры – 46% 

- конструирование – 41,3% 



- лепка – 47,6% 

- просмотр телепередач – 90% 

-  музыкально-ритмическая деятельность – 34,9% 

- чтение книг – 46% 

- трудовая деятельность – 22,2% 

- походы – 14,3%. 

18.  Консультацию по какому вопросу физического воспитания ребенка вы 

хотели бы получить?  

Многие родители не изъявили желания получить консультацию, мотивируя 

наличием любой интересующей информации в сети интернет в свободном 

доступе. Но все же есть темы, интересующие родителей: 

- «Особенности воспитания и развития ребенка 6 – 7 лет»; 

- «Что делать, чтобы ребенок не болел зимой?»; 

- «Основные методы и принципы закаливания». 

На эти темы подготовить консультации. 

Выводы: 

-В основном в семьях не акцентируется внимание на физическом развитии 

детей, мало внимания уделяется спортивным играм, родители 

недооценивают вред длительного просмотра телепередач, компьютерных игр 

детьми дошкольного возраста; 

-родители не владеют в достаточной степени системой знаний, необходимых 

для формирования физической культуры у детей. 

Необходимо усилить работу с родителями по некоторым вопросам 

физкультурно – оздоровительной работы: закаливание, использование  



 
 


